
GUIDE DE VOYAGE
Côte de Granit Rose



Une crêperie moderne qui a « dépoussiéré » le

genre : salle intimiste façon bistrot, cuisine ouverte,

et 90 % des produits viennent d'un rayon de 30 km.

Gwinizh DuGwinizh Du

LES RESTAURANTS

48 Rue du Sergent l'Heveder, Perros-Guirec

Perros-Guirec et Ploumanac'h

Une table appréciée pour un dîner soigné à Perros-

Guirec. Une bonne adresse pour découvrir la cuisine

locale. Table sélectionnée par le guide Michelin

BalafennBalafenn
42 Rue Gabriel Vicaire, Perros-Guirec

Face à la mer, ce restaurant réinvente la tradition

bretonne avec authenticité et raffinement autour

d'une cuisine ouverte offrant un spectacle immersif

unique. Table sélectionnée par le guide Michelin

Les Bassans Les Bassans 
67 Chem. de la Messe, Perros-Guirec

Basilico est une Trattoria au style Napolitain, feu de

bois et pizza de qualité, sur place ou à emporter au

centre ville de Perros-Guirec.

BasilicoBasilico
9 Pl. de l'Hôtel de ville, Perros-Guirec



Venez profiter d'une ambiance jeune et conviviale

pour déguster viandes, poissons et burgers, avec

un menu différent tous les jours ! Vente à emporter

possible.

Brasserie Le CelticBrasserie Le Celtic
1 Pl. de l'Hôtel de ville, Perros-Guirec

Perros-Guirec et Ploumanac'h

Face au château de Costaérès et directement situé sur

la plage de Saint-Guirec, le restaurant vous propose

une cuisine faite maison tournée vers les produits de la

mer. 

Coste MorCoste Mor
162 Rue Saint-Guirec, Perros-Guirec

des galettes au sarrasin BIO ! Mais aussi des crêpes,

des glaces, des bières et des cidres artisanaux...  

Les produits sont sélectionnés avec soin dans une

démarche locale et engagée.

OSSA bar à galettesOSSA bar à galettes
168 Rue Saint-Guirec, Perros-Guirec

est un restaurant raffiné situé au rez-de-chaussée de

l'hôtel Castel Beau Site, sur la plage de Saint-Guirec à

Ploumanac'h.

La Table de mon PèreLa Table de mon Père
137 Rue Saint-Guirec, plage de Saint-Guirec (Castel Beau Site)



Une super crêperie avec des galettes gratinées, des

options végétariennes et une terrasse agréable.

Le Moulin VertLe Moulin Vert
15 rue Duguesclin, Lannion

Lannion

Ce restaurant situé dans l'un des quartiers historiques

de Lannion, propose une cuisine française

traditionnelle dans une belle maison bretonne

Le BrélévenezLe Brélévenez
1 rue de Stang Ar Beo, Lannion

Restaurant gastronomique étoilé au Guide Michelin.

Une cuisine où poissons, coquillages et légumes bio

bretons rencontrent la délicatesse du geste

japonais dans un équilibre subtil.

L'AnthocyaneL'Anthocyane
25 Av. Ernest Renan, Lannion

Gina c'est un restaurant italien situé à Lannion, qui

propose une expérience culinaire authentique avec des

produits importés directement d'Italie.

GinaGina
2 Pl. du Général Leclerc, Lannion



Restaurant français au charme d'époque proposant

un menu composé de mets régionaux, y compris de

nombreuses spécialités de homard.

Auberge de la Vieille EgliseAuberge de la Vieille Eglise
9 Place de l'Eglise, Trégastel

Trébeurden

Située au cœur de Trégastel, la crêperie Nomad s’est

imposée comme une adresse incontournable pour les

amateurs de cuisine bretonne moderne et inventive.

NOMADNOMAD
1 Rue Abbé Bouget, Trégastel

Un restaurant qui propose de la « cuisine bistrot ».

Des plats faits maison et des produits locaux.

O'ty marchéO'ty marché
13 Place Ste Anne, Trégastel

Poissons, fruits de mer, plats de brasserie et vins

français dans un restaurant clair et moderne avec une

terrasse en bord de plage.

La Grève BlancheLa Grève Blanche
23 Rue de Merlin, Trégastel



Vivace propose une cuisine dynamique et engagée

d'influence française de produits frais et locaux. Il

est distingué Bib Gourmand par le guide Michelin

en 2024 et 2025. 

VIVACEVIVACE
Pl. de Crec H Héry, Trébeurden

Trégastel

Restaurant gastronomique offrant une vue

panoramique sur la mer au cœur de la Côte de Granit

Rose. Hôtel-restaurant de charme dans un grand

parc.

Ti Al LannecTi Al Lannec
14 All. de Mezo Guen, Trébeurden

Un restaurant de cuisine française moderne et

gourmande dans lequel est allié un savoir être et un

savoir faire peaufiné depuis des années. Cuisine de

produits bruts et cuisson sur braise.

ANTANANTAN
9 Rue de Trozoul, Trébeurden

Une cuisine originale à base de produits frais et

principalement locaux dans une ambiance

décontractée 

Le Jardin des mômesLe Jardin des mômes
1 Pl. de l'Église, Trébeurden



Bar d'ambiance avec musique, cocktails et terrasse

avec vue sur la plage dans une cabane au cadre

boisé.

La Cabane Bambou'sLa Cabane Bambou's

LES BARS

Bar, resto & tapas dans une ambiance

conviviale et décontractée. Des concerts et

sont également proposés ponctuellement

pour agrémenter vos soirées.

Bam BamBam Bam

Cafe BretonCafe Breton

Café-concert de quartier pour tous où vous pourrez

aussi bien manger, bien boire, mais aussi échanger,

faire des rencontres, et se nourrir des activités

culturelles proposées. Un lieu authentique !

42 Rue de Trozoul, Trébeurden

49 Rue de Trozoul, Trébeurden

63 Rue Anatole le Braz, Perros-Guirec



C’est un bar tapas en plein coeur du centre ville

de Lannion. Une carte variée mêlant influences

françaises et espagnoles.

QG barQG bar

LES BARS

Bar à bières avec un concept de self service.

Le Fût est un lieu de convivialité où l'on se

retrouve pour partager de bons moments.

Au Fût LannionAu Fût Lannion

Ty JobicTy Jobic
Super bistrot à l’esprit d’antan, sandwich, bière

locale, ambiance calme. Proche de la plage de

Saint-Guirec à Ploumanac’h. Vous pourrez jouer

aux boules bretonnes !

11 Rue Saint-Malo, Lannion

4 bis Chem. de Kerzolles, Lannion

117 Rue Saint-Guirec, Perros-Guirec



Café de spécialité, vêtements & objets déco

Un lieu chaleureux, convivial & solaire ouvert toute

l’année au coeur de Perros-Guirec sur la côte de

granit rose.

ChurchChurch

LE GOÛTER

 coffee shop convivial, où vous pourrez goûter

les différentes spécialités de cafés bio,

chocolats et thés. Une partie fraîcheur avec

des jus frais. Un Bar à Cookies, des pancakes,

ou encore des boissons chaudes gourmandes !

Perroz Sea SidePerroz Sea Side

Madeleine et YuzuMadeleine et Yuzu

Des créations généreuses, savoureuses et

justement dosées en sucre, préparées avec des

ingrédients soigneusement sélectionnés. Mention

spéciale pour les fameuses madeleines, réputées…

totalement addictives ! Tous les desserts sont

préparés sur place.

142 Rue du Maréchal Joffre, Perros-Guirec

Plage de Trestraou, 30 Bd Thalassa,  Perros-Guirec

7 Av. du Général de Gaulle, Lannion



Le café-cantine de Lannion, vous accueille dans

une ambiance chaleureuse pour un brunch ou une

pause gourmande. Pancakes, pâtisseries, cafés de

spécialité… avec des produits locaux et bio, et des

options végétariennes et sans gluten. 

OSEOSE

LE GOÛTER

Le Comptoir Aël est un lieu hybride à Lannion,

imaginé par Christelle et Anaïs, mère et fille. On

y retrouve l’ambiance chaleureuse d’un coffee-

shop gourmand, mêlée à une jolie boutique

d’objets de table et de décoration.

Comptoir AelComptoir Ael

Suzy & JackieSuzy & Jackie

Concept store familial à Perros-Guirec, mêle

boutique, salon de thé et pâtisseries maison.

Gourmandises sucrées, déjeuner salé, options sans

gluten et sans lactose, mais aussi ateliers

pâtisserie ponctuels. Les familles sont les

bienvenues avec un espace jeux dédié aux enfants 

1 Rue des Augustins, Lannion

5 Rue de la Mairie, Lannion

7 Rue du Maréchal Leclerc, Perros-Guirec



Le glacier Kéo propose une offre sucrée avec

crêpes, gaufres de liège et pas moins de 45

parfums de glace.

KEOKEO

LES GLACES

Le Glacier des Sept Iles vous invite à savourer

des glaces artisanales aux saveurs

authentiques et naturelles. Le glacier donne sur

la plage de Trestraou.

Le Glacier des 7 ÎlesLe Glacier des 7 Îles

Le p'tit glacierLe p'tit glacier

Le p'tit glacier, Place du centre à Lannion,

propose des glaces artisanales , glaces à

l'italienne, gaufres maison , crêpes maison.

164 Rue Saint-Guirec  Perros-Guirec

35 Bd Joseph le Bihan, Perros-Guirec

19 Pl. du Général Leclerc, Lannion



C'est le site le plus célèbre du secteur : des

rochers roses aux formes étonnantes, un phare

et l'oratoire Saint-Guirec. Le sentier des

douaniers (GR®34) permet de longer le littoral à

pied. L'oratoire a été construit au XIIIe siècle en

l'honneur du moine gallois Saint-Guirec, qui

aurait débarqué sur cette plage.

LA CÔTE DE GRANIT ROSE À
PLOUMANAC'H

LA CÔTE DE GRANIT ROSE À
PLOUMANAC'H

VISITES ET CULTURE

C'est la « forêt » de Perros-Guirec, avec un

sentier de 4 km d'environ 2 heures. Une jolie

balade mêlant arbres et granit rose. 

L'ÉGLISE SAINT-JACQUES,
PERROS-GUIREC

L'ÉGLISE SAINT-JACQUES,
PERROS-GUIREC

LA VALLÉE DES TRAOUÏÉROLA VALLÉE DES TRAOUÏÉRO

Monument historique classé, construit sur une

colline au XIe siècle, en granit rose, au centre-

ville. 



Le quartier des villas balnéaires, avec la Pointe

du Château et une balade d'environ 5 km. 

LES VILLAS DE TRESTRIGNEL
PERROS-GUIREC

LES VILLAS DE TRESTRIGNEL
PERROS-GUIREC

VISITES ET CULTURE

Maisons à pans de bois, ruelles et commerces.

L'église de Brélévenez domine la ville en haut

d'un grand escalier.

LE PARC DU RADÔME
PLEUMEUR-BODOU

LE PARC DU RADÔME
PLEUMEUR-BODOU

LANNION ET SON CENTRE
HISTORIQUE

LANNION ET SON CENTRE
HISTORIQUE

Trois visites au même endroit :

La Cité des Télécoms : l'histoire des

télécommunications sur plus de 200 ans,

avec un spectacle son et lumière

Le Planétarium de Bretagne 

Le Village Gaulois, sur le même site



La compagnie Armor Navigation propose des

excursions commentées vers la réserve

ornithologique, avec l'unique colonie de fous de

Bassan de France, et parfois des macareux et

des phoques gris. Sorties de 1h45 ou 2h30

(avec escale sur l'île aux Moines), Départ depuis

la gare maritime de Trestraou. Réservation par

téléphone : 02 96 23 21 15

Les Sept-Îles en bateauLes Sept-Îles en bateau

LES ACTIVITÉS

Le cotre traditionnel Sant C'hireg propose une

journée aux Sept-Îles avec pique-nique sur l'île

aux Moines

Une sortie à BréhatUne sortie à Bréhat

Sortie en voilierSortie en voilier

Depuis Perros-Guirec, la même compagnie

propose une journée vers l'île de Bréhat, en

passant devant le Sillon de Talbert, le phare des

Héaux et le petit port de Loguivy-de-la-Mer. 



Trégastel : tous les lundis matins sur la place

Sainte-Anne

Trébeurden : chaque mardi matin, place des Îles

 Louannec : mardi matin

Ploumanac’h : 

-tous les dimanches matin Le marché de La Clarté

(Place de la Chapelle Notre Dame de la Clarté)

-mardi matin, du 16 juin 2026 au 15 septembre, au Port

de Ploumanac’h

Perros-Guirec :

-tous les mercredis matin, Quai de la Douane, Port de

Plaisance

-tous les vendredi matin, Place du Marché

-tous les mardis soir plage de Trestraou en juillet-août

: marché de créateurs

L'Île-Grande : tous les mercredis matin de 8h à

13h sur la place de la Poste

Lannion : chaque jeudi dans le centre-ville

historique

Pleumeur-Bodou : tous les samedis matin au

bourg, autour du Centre Commercial des

Chardons

Les marchésLes marchés

LES ACTIVITÉS



Perros-Guirec : Trestraou et Trestrignel

Ploumanac’h : Saint-Guirec

Trégastel :  Coz-Pors, la Grève Blanche, Tourony,

Plage des curés

Trébeurden : Tresmeur

Les plagesLes plages

LES ACTIVITÉS

Sentier des douaniers (GR®34) entre Perros-Guirec,

Ploumanac'h et Trégastel

L'île Milliau (Trébeurden), accessible à pied à marée

basse. À vérifier avant d'y aller.

La vallée des Traouïéro, à Perros-Guirec

La presqu'île de l'Île Renote (Trégastel) 

La pointe du Château (Perros-Guirec) 

L'Île-Grande (Pleumeur-Bodou) 

La presqu'île de Landrellec (entre Trégastel et

Pleumeur-Bodou)

Trégastel par le sentier côtier 

Beg-Léguer et Servel (entre Trébeurden et Lannion) 

Les baladesLes balades



Forteresse médiévale en ruines dans un cadre de verdure

Château de TonquédecChâteau de Tonquédec

À VISITER AUX ALENTOURS

Cité épiscopale, cathédrale et cloître

TréguierTréguier

Le gouffre et la maison entre deux rochers

PlougrescantPlougrescant

Presqu'île avec plages et criques

LocquirecLocquirec

Paimpol et l'île de BréhatPaimpol et l'île de Bréhat
Port de plaisance et embarquement pour l'île



Pharmacie Lannion Ker Uhel: 6 place Saint-Yves - 02 96 48 75 45

Pharmacie Pen Ar Ru: 1 rue des Frères Lagadec - 02 96 37 69 85

Pharmacie d'Aiguillon: 6 quai d'Aiguillon - 02 96 37 43 71

La Grande Pharmacie de Lannion: chemin de Placenn ar Guer - 02 96 48 50 13

Pharmacie Adam: 10 bis avenue de Park Nevez - 02 96 37 04 09

🚑 Urgences🚑 Urgences

INFOS PRATIQUES

💡 Pharmacie de garde : composez

le 32 37 pour connaître la pharmacie

de garde la plus proche.

🏥 Centre hospitalier de Lannion

Rue Trorozec, 22300 Lannion

 Standard : 02 96 05 71 11

 ⚠️ L'accès aux urgences de cet hôpital a déjà fait

l'objet de régulations temporaires la nuit : en cas

de doute, composez le 15 avant de vous déplacer.

💊 Pharmacies💊 Pharmacies

Numéros d’urgence :

🚑 SAMU : 15

🚒 Pompiers : 18

👮 Police : 17

🆘 Numéro d’urgence européen : 112

Lannion

Pharmacie Saint Jacques: 1 place de l'Église - 02 96 23 20 02

Pharmacie Salpin: 33 place de l'Hôtel de Ville - 02 96 23 22 48

Pharmacie de la Rade: 59 rue Anatole Le Braz - 02 96 23 22 21

Pharmacie des Embruns: Intermarché, 6 rue de Kervilzic - 02 96 91 47 10

Perros-Guirec

Pharmacie des 7 Iles: 23 place Sainte-Anne - 02 96 23 49 99

Trégastel

Pharmacie de Trébeurden: 31 rue des Plages - 02 96 23 57 88 

Trébeurden



INFOS PRATIQUES
🧺  Lavomatiques🧺  Lavomatiques

Lannion

La Laverie de Jeanne : 4 rue Jeanne d’Arc 

Laverie de la Gare : 5 avenue du Général de Gaulle 

Laverie Revolution Laundry : Intermarché Contact, route de Trébeurden

Laverie Revolution Laundry : Weldom, 38 rue Saint-Marc VVillepratique

Perros-Guirec / proche Ploumanac’h

La Laverie Perrosienne : 3 boulevard Jean Mermoz 

Laverie du port : 91 rue Ernest Renan

BZH Laverie : rue du Centre 

Trégastel

Laverie automatique Super U : Super U, rue de Poul Palud 

Trébeurden

Laverie Revolution Laundry : Intermarché, 50 rue des Plages

🧺  Grandes surfaces🧺  Grandes surfaces
Lannion

E.Leclerc  : route de Perros-Guirec

E.Leclerc  : route de Guingamp

Intermarché : route de Tréguier

Intermarché contact : route de Trébeurden

Lidl: 27 rue de la Madeleine

Carrefour City: 8 rue des Augustins

Trébeurden

Intermarché : 50 rue des Plages, avec laverie

sur place

Perros-Guirec

Intermarché super : 6 rue de Kervilzic

Carrefour City : boulevard Aristide Briand

Carrefour City : 5 place de l'Église

Carrefour City : avenue du Casino

Trégastel

Super U et Drive : 75 rue de Poul Palud

Carrefour Express : 18 place Sainte-Anne



Bon séjour !
Merci pour votre lecture !Merci pour votre lecture !

Nous espérons que ce guide vous aidera à découvrir la côte de Granit Rose et à profiter

pleinement de votre séjour en Bretagne. Envie de prolonger l'expérience ?

DÉCOUVREZ NOS LOGEMENTSDÉCOUVREZ NOS LOGEMENTS
Chez Heaven Home, nous proposons une sélection de maisons, appartements et logements

de vacances dans les Côtes-d'Armor.

 Réserver en direct votre prochain séjour : https://heavenhome-guest.rentalready.io/

Vous souhaitez un renseignement sur un logement, une réservation ou votre séjour ?

Notre équipe est à votre disposition :

📱 07 84 83 14 90

✉️ contact@heaven-home.co

Vous souhaitez découvrir une autre partie des Côtes-d'Armor ?

Nous avons préparé plusieurs guides locaux pour vous aider à organiser vos vacances et

découvrir nos endroits préférés : Saint-Brieuc, Paimpol, Binic, la Côte de Granit Rose.

 Retrouvez tous nos guides sur notre site internet : https://www.heaven-home.co/

DÉCOUVREZ NOS AUTRES GUIDESDÉCOUVREZ NOS AUTRES GUIDES



POUR DÉCOUVRIR NOS LOGEMENTS

SCANNEZ
L E  Q R  C O D E

RÉSERVEZ EN DIRECT ET
BÉNÉFICIEZ DU MEILLEUR PRIX !

https://heavenhome-guest.rentalready.io/


	GUIDE DE VOYAGE
	Perros-Guirec et Ploumanac'h
	Basilico
	Perros-Guirec et Ploumanac'h


	Brasserie Le Celtic
	Coste Mor
	OSSA bar à galettes
	La Table de mon Père
	Lannion


	Le Moulin Vert
	Le Brélévenez
	L'Anthocyane
	Gina
	Trébeurden

	Auberge de la Vieille Eglise
	NOMAD
	O'ty marché
	Trégastel


	VIVACE
	Ti Al Lannec
	ANTAN
	Le Jardin des mômes
	La Cabane Bambou's
	Bam Bam
	Cafe Breton
	QG bar
	Au Fût Lannion
	Ty Jobic

	Café de spécialité, vêtements & objets déco
	Madeleine et Yuzu
	Comptoir Ael
	Suzy & Jackie
	OSE
	Le p'tit glacier
	KEO
	Le Glacier des 7 Îles

	VISITES ET CULTURE
	L'ÉGLISE SAINT-JACQUES, PERROS-GUIREC
	LA CÔTE DE GRANIT ROSE À PLOUMANAC'H
	LA VALLÉE DES TRAOUÏÉRO

	VISITES ET CULTURE
	LES VILLAS DE TRESTRIGNEL PERROS-GUIREC
	LANNION ET SON CENTRE HISTORIQUE
	LE PARC DU RADÔME
	PLEUMEUR-BODOU
	Les Sept-Îles en bateau
	Sortie en voilier
	Une sortie à Bréhat
	Les marchés
	Les plages
	Les balades

	Château de Tonquédec
	Tréguier
	Plougrescant
	Locquirec
	Paimpol et l'île de Bréhat

	INFOS PRATIQUES
	💊 Pharmacies
	Trégastel
	Trébeurden

	🚑 Urgences

	INFOS PRATIQUES
	🧺  Lavomatiques
	Lannion
	Perros-Guirec / proche Ploumanac’h
	Trégastel
	Trébeurden

	🧺  Grandes surfaces
	Lannion
	Trébeurden
	Perros-Guirec
	Trégastel


	Merci pour votre lecture !
	DÉCOUVREZ NOS LOGEMENTS

	DÉCOUVREZ NOS AUTRES GUIDES
	SCANNEZ
	LE QR CODE
	POUR DÉCOUVRIR NOS LOGEMENTS
	RÉSERVEZ EN DIRECT ET BÉNÉFICIEZ DU MEILLEUR PRIX !


